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CACHORRO

A lo largo de toda su vida, los perros 
son los grandes acompañantes 
de las familias que los cuidan. 
Nuestra filosofía, fundada sobre 
los cuatro principios de la tenencia 
responsable, ayudará a construir 
las bases sólidas de una relación 
única y duradera con sus mascotas, 
algo que se encuentra en constante 
desarrollo, día tras día.

CONOCIMIENTO  
Demostrando 
curiosidad por la 
especie canina, 
aceptando que los 
perros no son como los 
humanos, aprendiendo 
más sobre lo que hace 
diferente a su perro 
de los demás. Conocer 
a su perro significa 
entender qué lo hace 
único y adaptarse a él.

RESPETO 
Entendiendo y 
respetando a su 
perro por ser el 
animal único que es, 
estando conscientes 
que la domesticación 
del perro ha hecho 
a la humanidad 
responsable por su 
bienestar. Respetar 
a su perro incluye 
cumplir con sus 
requerimientos 
básicos, incluyendo 
la seguridad, salud 
y nutrición, siempre 
velando por su 
integración social.
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CACHORROEDUCACIÓN 
Integrando al perro 
al ambiente familiar, 
enseñándole lo 
que puede o no 
hacer, siempre 
comportándose 
de una manera 
coherente para que 
entienda su posición 
dentro de la familia. 
Educar a su perro 
significa asegurar su 
bienestar social.

CUIDADOS 
Dedicándole tiempo, 
entregando los cuidados 
necesarios, jugando 
con él e incluyendo 
salidas regulares. Cuidar 
de su perro significa 
monitorear su salud y 
bienestar a lo largo de 
toda su vida.
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LA LLEGADA
A SU NUEVO 
HOGAR 

1

Acompañar los primeros pasos

Disponer de todos los equipos necesarios

Organizar el nuevo hogar

9



LAS PRIMERAS 
EXPERIENCIAS EN UN 

NUEVO HOGAR, TENDRÁN 
IMPACTO SOBRE EL RESTO 

DE LA VIDA DEL
CACHORRO

LOS CACHORROS
SON FRÁGILES EN ESTE 

MOMENTO CRUCIAL, 
NECESITAN SENTIRSE 

PROTEGIDOS
Y SEGUROS

NECESITAN DE
UN HOGAR SEGURO DONDE 

PUEDAN EXPLORAR CON 
CONFIANZA
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¡El gran momento por fin ha 
llegado, ha recibido a su nuevo 
cachorro!
Independiente de si proviene de un 
criadero, de un canil municipal o fue 
el regalo de un amigo, las primeras 
impresiones son vitales e influenciarán 
su relación mutua a largo plazo. Planee 
ir a buscar a su cachorro nuevo en un 
momento donde pueda cuidar de él: por 
ejemplo, durante el fin de semana o días 
de descanso. 

Este es un momento mágico,
pero también puede ser una
época estresante de muchos
cambios para su cachorro.
Su cachorro ha abandonado la 
seguridad de su madre y hermanos de 
camada y está viviendo una multitud de 
nuevos sonidos, olores y visiones. Trate 
de controlar sus propias ansiedades y 
emociones durante este periodo. 

¡Bienvenidos a la familia!
La llegada de un nuevo cachorro es un evento importante 
para él como también para usted y su familia. 
¿Cómo puede hacer, lo más exitosa posible,
la llegada del cachorro a su nuevo hogar?

11



DISPONER 
DE TODOS LOS EQUIPOS NECESARIOS
Las herramientas esenciales para su nuevo 
cachorro deben incluir, idealmente, dos platos 
hondos, un collar o arnés, una correa de 
paseo, una cama, cepillo de pelo, juguetes y 
por supuesto, ¡la primera dieta del cachorro!

¿Por qué dos platos hondos?
Uno para agua y otro para alimentos. 
Preferiblemente platos de acero inoxidable, 
ya que son más higiénicos y sólidos que los 
de plástico. Fáciles de limpiar y durables, los 
platos de acero inoxidable no se agrietan, 
oxidan o rompen. Además, algunos perros 
pueden ser alérgicos al plástico.

¿El secreto de los juguetes? 
Los juguetes son vitales para la educación del cachorro. 
Los de goma son casi indestructibles y pueden llegar a 
durar años. Elija juguetes pequeños para los cachorros 
más jóvenes que aún conservan sus dientes de leche, pero 
que no dejen de ser el doble de tamaño de su hocico, para 
prevenir el riesgo de ahogarse y siempre revisar que estén 
en buenas condiciones.

Sugerencia para las primeras comidas
Si su cachorro viene directamente de un 
criadero, es mejor seguir las recomendaciones 
que allí se entreguen. En caso que no tenga 
indicaciones especiales, se debe elegir una dieta 
específica de nutrición-salud para el crecimiento 
del cachorro, adaptada a su edad, raza y tamaño. 
(ver páginas 35-36).
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DISPONER 
DE TODOS LOS EQUIPOS NECESARIOS

¿Por qué es importante 
cuidar del pelaje?

El cepillado regular acostumbrará 
a su cachorro a la manipulación 
manual. Los cuidados del pelaje 
también otorgan la oportunidad de 
revisar la piel por heridas escondidas 
o parásitos, fortaleciendo la confianza 
y la unión entre ustedes. Hay que 
revisar que su kit de limpieza sea 
adaptado al tipo específico de pelaje 
de su cachorro. 

¿Cómo se debe preparar su cama?
Disponer de un cojín/almohada, frazada, cesta 
o caja, dependiendo de dónde dormirá su 
cachorro. La cama debe ser cómoda y adaptable 
a medida que crezca al tamaño futuro. Hay que 
mantener la cama del cachorro limpia y seca.

¿Cuándo se debe usar collar y correa?
Aunque su cachorro se mantenga en el jardín en un comienzo, 
recomendamos que se acostumbre lo más temprano posible a 
portar un collar y salir a pasear con correa. Preocúpese de que 
el collar sea cómodo y que no se deslice por sobre la cabeza del 
cachorro. Si es de raza pequeña o si es especialmente sensible al 
collar, se puede reemplazar por un arnés. Su veterinario puede 
ayudar con más sugerencias.

¿Debería tener una caja de transporte 
para mascotas?

Una caja de transporte para mascotas es vital 
para viajar y puede ser una excelente manera 
de proteger a un cachorro joven y curioso de 
los posibles peligros en la casa. Su cachorro se 
sentirá más seguro en su caja si es que aprende 
a usarla desde edades tempranas. 
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¿Dónde debería comer
su cachorro?

Se debe elegir un lugar 
dedicado para las comidas 
y alimentarlo en horarios 
fijos distintos de los horarios 
de comida de la familia. 
También se recomienda dejar 
solo al cachorro durante su 
alimentación. 

¿Dónde debería dormir su 
cachorro?

Necesitará de un espacio dedicado 
para ir a descansar. Idealmente la 
cama del cachorro no debe estar 
en el dormitorio, sino en un lugar 
tranquilo, donde pueda sentirse 
seguro, alejado de las ventanas y 
puertas para que no se quede con 
la impresión de que debe controlar 
las entradas y salidas del hogar. 
Una vez que se haya decidido por 
un lugar, no debe cambiarse ya que 
los perros necesitan estabilidad y 
rutina.

ORGANIZAR
EL NUEVO HOGAR

UN CACHORRO DE 3 
MESES REQUIERE DE 
MUCHO SUEÑO, TRATE 
DE NO DESPERTARLO O 
MOLESTARLO DURANTE 
ESTOS MOMENTOS 
PRECIOSOS DE SU 
DESCANSO.

Darle a su cachorro un 
área dedicada para él, 
lo ayudará a adaptarse 
rápidamente a su nuevo 
hogar y le permitirá 
sentirse cómodo, seguro 
y listo para dormir. 
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Existen muchos peligros para el 
cachorro en el hogar. 
Tómese el tiempo para hacer que el 
ambiente del hogar sea lo más seguro 
posible.

ADENTRO DE LA CASA

Asegúrese de que todas las 
habitaciones que utilizará su cachorro 
sean seguras. Su cachorro tendrá la 
tendencia a masticar cualquier cosa 
que encuentre, por lo tanto, se debe 
revisar todos los cables eléctricos 
visibles y asegurarse de que no estén 
al alcance. ¿Puede su cachorro quedar 
atrapado o caer de algún lado? Revise 
las ventanas, terrazas y escaleras. 
Los productos de limpieza y algunas 
plantas de casa pueden llegar a 
causar intoxicaciones. Hay que tener 
la precaución de no dejar fármacos 
o alimentos específicos (como el 
chocolate, cebolla o sal) al alcance, ya 
que pueden ser peligrosos y tóxicos 
para su cachorro. 

ORGANIZAR
EL NUEVO HOGAR

                AFUERA DE LA CASA 

¿Dejará al cachorro afuera de 
la casa sin supervisión? Revise 
el jardín por hoyos o brechas en 
las cercas perimetrales por los 
cuáles podría escapar. También 
busque plantas toxicas, herbicidas, 
insecticidas o fertilizantes químicos 
que podrían estar presentes. 
Algunos insectos (por ejemplo, la 
oruga militar) son extremadamente 
peligrosos para los perros. 
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Es importante cumplir las 
necesidades de su cachorro, pero 
también hay que fijar reglas desde 
el inicio. 

NO PERMITIR AL CACHORRO 
HACER LO QUE QUIERA 
BAJO LA EXCUSA DE QUE ES 
UN BEBÉ. LOS CACHORROS 
RÁPIDAMENTE SON 
CAPACES DE DIFERENCIAR 
LO PERMITIDO DE LO 
PROHIBIDO. 

REGLAS FUNDAMENTALES PARA ESTABLECER
LA RELACIÓN CON SU CACHORRO DESDE EL INICIO

REGLAS BÁ SICAS3

1
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FIJE LOS LÍMITES AL NO 
PERMITIR QUE EL CACHORRO 
SE SUBA A LA CAMA Y 
ENTREGÁNDOLE SUS PROPIOS 
JUGUETES. SI PERMITE QUE 
SUBA A LA CAMA O SOFÁ, 
SERÁ DIFÍCIL CAMBIAR 
EL COMPORTAMIENTO 
POSTERIORMENTE.

NO ALIMENTE A SU 
CACHORRO CON RESTOS 
DE COMIDA, NI TAMPOCO 
EN LA MESA. ESTE TIPO 
DE COMPORTAMIENTO 
LO ALENTARÁ A PEDIR 
MÁS Y PUEDE CAUSAR 
PROBLEMAS DIGESTIVOS 
Y DE PESO.

REGLAS BÁ SICAS
2

3
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Ayudando al cachorro a 
descubrir su nuevo hogar.

El primer día, evite que su cachorro 
entre a las habitaciones donde 
la familia pasa la mayoría del 
tiempo. Deje que el cachorro 
explore su nuevo ambiente bajo 
su supervisión. Generalmente, se 
requieren uno a dos días para que 
se adapte y rápidamente elegirá sus 
lugares preferidos de la casa. 

ACOMPAÑAR
LOS PRIMEROS PASOS

La llegada del nuevo 
cachorro al hogar es un 
gran evento. Su cachorro 
necesitará algunos días 
para acostumbrarse y 
conocer su nuevo hogar
y familia. 
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ACOMPAÑAR
LOS PRIMEROS PASOS

Investigadores han estudiado el 
impacto de la presencia de un 

perro sobre el desarrollo mental 
y físico de niños pequeños y 

adolescentes. 
Resultados recientes son 

unánimes: 

¡100 % positivo!
Tanto como confidente, para 

regalonear o ser un compañero de 
juegos siempre dispuesto, el perro 
puede llegar a ser el mejor amigo 

de un niño. 

¿Cuál es la mejor manera de preparar el 
primer encuentro del cachorro con los niños?

Los niños pueden llegar a ser descuidados, hacer 
movimientos repentinos o apretar demasiado, lo cual 
puede asustar al nuevo cachorro. Tenga cuidado de no 
dejarlos sin supervisión. La primera vez, hay que pedirle a 
los niños que se sienten y dejar que el cachorro se acerque 
a ellos. Hay que explicarles que el cachorro tiene una 
excelente audición por lo que no es necesario gritar, si no 
que es mejor llamar al cachorro con una voz suave para 
evitar asustarlo. Para poder hacer que los niños se sientan 
responsables del cachorro nuevo, hay que discutir con 
ellos las tareas relacionadas con su cuidado: alimentación, 
cambio de agua, salidas de paseo, etc.
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CON UN GATO

La vida en comunidad puede ser complicada. Si una 
de las dos mascotas aún es muy joven, se hace menos 
problemático (puede que se acepten mutuamente 
desde el comienzo o se mantendrán cada uno por su 
lado). De lo contrario, el famoso dicho “como perros y 
gatos” se hará muy obvio. La mayoría del tiempo, cada 
uno buscará su propio territorio y evitarán el contacto. 
Desde el inicio, los gatos tienden a desconfiar y se 
esconderán sobre una repisa o algún lugar donde se 
sientan seguros, esperando hasta comprobar que el 
cachorro nuevo no es fuente de peligro. No se gana 
nada con apurar las cosas, una vez que el gato haya 
salido de su escondite, es muy probable que ambos 
lleguen a vivir juntos y en paz. Cada residente debe 
contar con su propia área donde pueda estar cómodo: 
los gatos prefieren lugares de descanso tranquilos, 
en altura o alejado del alcance de los perros, así que 
deberá asegurarse de que exista tal “lugar seguro” 
para que su gato pueda ir antes de que llegue el 
cachorro nuevo.

¿Qué pasa si ya tiene mascotas?
La regla de oro: las mascotas existentes son los maestros 
del hogar, por lo tanto, no se recomienda alterar sus 
rutinas. No se debe mostrar preferencia hacia el nuevo 
cachorro, ya que puede ser negativo para las otras 
mascotas y hacer que se sientan abandonadas.
En general, mantenga la supervisión y sea paciente para 
prevenir los conflictos entre las mascotas, quienes deberán 
conocerse mejor para poder aprender a vivir juntos.

REVISE QUE CADA 
MASCOTA TENGA SUS 
PROPIAS PERTENENCIAS 
Y DIETA ESPECÍFICA. 
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                       CON UN PERRO

Los perros no tardan mucho en aprender a 
vivir juntos y convertirse en buenos amigos de 
juego. Perros de todos los tamaños y razas, en 
general, se llevan bien rápidamente, siempre y 
cuando la casa sea lo suficientemente grande. 
Si tiene un perro mayor, que ha tenido por 
muchos años, puede que existan más dificultades 
en compartir el ambiente del hogar con un 
nuevo cachorro… especialmente si ambos son 
machos. Debe presentar a los perros en un 
lugar neutro (afuera de la casa) para evitar 
que el perro más antiguo se ponga territorial. 
Asegúrese que ambos perros estén con collar, 
correa y bajo control, para que puedan olerse e 
introducirse adecuadamente. Traer un cachorro 
nuevo a la vida de un perro mayor es a menudo 
beneficioso para ambos: trae nuevas energías 
a la vida del perro mayor, quien a su vez, le 
enseñará espontáneamente al cachorro buenos 
comportamientos. 
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Asegurar un completo seguimiento 
de la salud con su veterinario

2

SALUD
Elegir una nutrición-salud individualizada
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LA DIETA JUEGA
UN ROL CLAVE EN LA 
SALUD DE SU PERRO

UN CACHORRO EN 
CRECIMIENTO REQUIERE 

DE UNA DIETA ESPECÍFICA 
INDIVIDUALIZADA

ES VITAL QUE VEA AL 
VETERINARIO DE MANERA 

REGULAR UNA VEZ 
LLEGADO A CASA
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Entender al cachorro es 
vital para su crecimiento 
y bienestar en el nuevo 
ambiente del hogar.  
 
Asegure una 
nutrición-salud con la 
observación cuidadosa 
y vigilancia constante de 
su veterinario para prevenir 
problemas de salud durante 
los primeros meses de vida 
hacia la adultez y más allá. 
La salud de un perro adulto 
realmente depende de un 
periodo de crecimiento libre 
de problemas.

La principal responsabilidad del dueño es 
vigilar la salud de su cachorro y continuar 
haciéndolo durante toda su vida. 
¿Cuáles son las mejores maneras de lograrlo?
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El rol de la dieta del cachorro es entregar los 
nutrientes esenciales para un crecimiento 
saludable. Nutrientes seleccionados y medidos 
rigurosamente, construyen una digestión y 
salud óptima. 

¿Por qué no podemos alimentar al perro 
con comida de humano? 

Los humanos son omnívoros y comen de todo, pero 
este no es el caso de los perros. Comparemos la 
fisiología canina y humana: mandíbulas construidas 
para cortar y no masticar, ausencia de enzimas 
digestivas en la saliva que resulta en la necesidad de 
un estómago fuerte y un intestino corto con bacterias 
digestivas limitadas (la diversidad y cantidad de 
bacterias digestivas en caninos es menor que en 
humanos). Estas características de los perros se 
traducen en que los cambios de dieta repentinos 
pueden llevar a alteraciones digestivas. Por lo tanto, 
una dieta variada consumida por humanos, está 
lejos de ser la ideal para los perros. Además, las 
necesidades diarias de proteína y grasas son mayores 
a las de los humanos, que prefieren obtener energía 
desde los carbohidratos. La precisión y consistencia 
nutricional individualizada son la clave vital de una 
alimentación canina sana. 

ELEGIR
UNA NUTRICIÓN-SALUD

INDIVIDUALIZADA
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UN CACHORRO ES UN PERRO 
EN CRECIMIENTO, POR LO 
TANTO LA COMPOSICIÓN, 
TEXTURA Y TAMAÑO DE SU 
ALIMENTO DEBE ADAPTARSE 
A SU EDAD.

¿Por qué es un error alimentar a 
cachorros con dietas para perros 
adultos? 

¿Un bebé humano se alimenta como un 
adulto? Claramente no: los bebés tienen un 
sistema digestivo frágil, mandíbulas pequeñas 
y sin dientes, por lo tanto, no son capaces de 
morder una manzana. Comparando aspectos 
específicos de ambas especies, se entiende 
fácilmente porqué los cachorros requieren una 
dieta diferente a la de los adultos. El crecer es 
un periodo clave, durante el cual se desarrollan 
diferentes funciones biológicas, en particular las 
de los sistemas digestivo e inmune. Esta etapa 
se caracteriza por elevados requerimientos y se 
compone de dos fases: una fase de crecimiento 
exponencial, durante la cual se desarrolla la 
mayoría del esqueleto; seguida por una fase 
más lenta donde crecen los músculos. La dieta 
durante el periodo de crecimiento juega un rol 
clave en el estado de salud y morfología futura 
del cachorro. 

ELEGIR
UNA NUTRICIÓN-SALUD

INDIVIDUALIZADA
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1)	 Los perros no eligen 
sus alimentos basados 

en el sabor, 
sino en el olor.

42 dientes con:  
12 incisivos,  
4 colmillos y  
26 carniceros

Con muy pocas 
papilas gustativas, 
los perros no son 
especialistas del 
sabor.

Un sentido 
del olfato 
altamente 
desarrollado.

Mandíbulas 
poderosas, 
capaces de cortar, 
pero no masticar.

Pocas enzimas 
digestivas en la saliva 
(no hay pre-digestión).

1

Conociendo a su perro,
respetando sus necesidades reales.
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2) Los alimentos 
llegan al estómago 

en grandes 
cantidades.

3) La digestión es rápida y 
los alimentos no absorbidos 
son eliminados en grandes 

cantidades en las heces. 

El estómago puede contener gran volumen, 
hasta 8 litros en perros gigantes (muy bien 
adaptado a comidas voluminosas).
La acidez del estómago del perro es mayor 
que la del humano. Esto ayuda con la 
digestión de huesos y ayuda a defender de 
bacterias dañinas que a veces son ingeridas. 

El tránsito a través del intestino 
grueso (o colón) es muy lento, a 
pesar de su corta extensión (20 a 
80 cm). 
La cantidad y diversidad de la 
flora intestinal en perros es 
menor que en humanos, por 
eso las dietas variadas no son lo 
ideal.

El largo del intestino delgado 
varía de 2 a 6 metros, 
dependiendo del tamaño del 
perro. La duración del tránsito 
aquí es sólo 2 horas. 

2 3
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¿Por qué hay que considerar la edad y tamaño adulto del 
perro?

El proceso de crecer es muy diferente dependiendo del tamaño que tendrá 
el cachorro durante su adultez, algo que se determina por la raza o por 
programas de cruzamientos de razas, por lo tanto, la duración e intensidad del 
crecimiento es determinada genéticamente. Hay 5 grupos de perros según su 
tamaño: miniatura, pequeño, mediano, grande y gigante. Con esto en mente, 
necesitamos considerar a los cachorros de diferentes razas.
Un Chihuahua (raza miniatura) alcanzará su peso adulto alrededor del octavo 
mes, momento en la cual su peso al nacer se ha multiplicado por 20 veces.
En cambio, el San Bernardo (raza gigante) continuará creciendo hasta alrededor 
de los 2 años, cuando su peso al nacer se haya multiplicado más de 100 veces. 

ALREDEDOR DE LOS 
15 MESES 

70 x  
peso al nacer

ALREDEDOR DE LOS  
12 MESES 

50 x  
peso al nacer

ALREDEDOR DE LOS  
10 MESES 

20 x  
peso al nacer

ALREDEDOR DE LOS  
8 -10 MESES 

20 x  
peso al nacer

ALREDEDOR DE LOS  
18 - 24 MESES 

100 x  
peso al nacer

PESO ADULTO

 4 kg: perros miniatura

5-10 kg: perros pequeños

11-24 kg: perros medianos

25-44 kg: perros grandes

 45 kg: perros gigantes
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A los 3 meses, un cachorro de raza pequeña 
pesa un promedio de 2 a 3 kilos y uno de raza 

gigante entre 18-20 kilos, obviamente los 
tamaños de sus mandíbulas también serán 

diferentes. Una croqueta para razas medianas 
podría generar problemas de masticación 

en razas pequeñas y problemas de desechos 
en las razas gigantes. Por lo tanto, es mejor 

que la croqueta sea adaptada a cachorros 
pequeños, medianos o grandes.
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             CACHORROS DE RAZAS GRANDES

Los cachorros de razas grandes pueden estar 
predispuestos a problemas nutricionales 
importantes durante su fase de crecimiento. 
El crecimiento es muy largo (entre 18 a 24 
meses en razas gigantes) y está marcado 
por dos fases distintas: la primera cuando 
el perro crece y después cuando desarrolla 
su masa muscular (un poco como niños y 
adolescentes). 
> Debido al rápido crecimiento óseo, un 
cachorro de raza grande tiene mayores 
demandas que un cachorro de raza pequeña 
en cuanto a los requerimientos de calcio y 
fósforo.
> Si el cachorro gana peso de manera muy 
rápida, la carga sobre su esqueleto en 
desarrollo puede traer consecuencias a la 
salud futura como adulto. Por lo tanto, la 
sobrealimentación acelerará la ganancia de 
peso en cachorros de raza grande, pudiendo 
llevar a trastornos osteo-articulares.
> El sistema digestivo de un cachorro de 
raza grande es más débil que en razas 
pequeñas, ya que su tracto digestivo es 
proporcionalmente más liviano a su peso 
corporal total.

Los cachorros de razas pequeñas crecen más 
rápido y de diferente manera que los cachorros 
de razas grandes. 
Durante los primeros meses de vida, el impacto 
de la nutrición es crucial.
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             CACHORROS DE RAZAS PEQUEÑAS

En cachorros de raza pequeña, el desarrollo de la 
grasa corporal comienza justo después del destete y un 
exceso de alimentos puede favorecer la multiplicación 
de células de almacenamiento de grasas. La sobre 
alimentación y en particular dar muchas “golosinas” 
predispone al cachorro a la obesidad en años 
posteriores. Este riesgo aumenta en perros pequeños 
que llevan un estilo de vida sedentario. La prevalencia 
de obesidad es mayor en perros que viven en interior 
comparado con los de exterior.

2.7% 
DEL TOTAL DE PESO CORPORAL

7% 
DEL TOTAL DE PESO CORPORAL

EL ALTO NIVEL DE SENSIBILIDAD DIGESTIVA EN PERROS GRANDES 
SE DEBE A SUS TRACTOS DIGESTIVOS PROPORCIONALMENTE MÁS 

PEQUEÑOS.
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Los cachorros son egoístas por naturaleza. Aunque 
necesitan de mucha energía para crecer, no debemos 
tentarnos con sobrealimentarlos. 

DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA: 
ENERGÍA… PERO NO DEMASIADA

Durante la primera fase de crecimiento, entre el destete 
(alrededor de 2 meses de vida) y la aparición de los primeros 
dientes permanentes, antes de los 7 meses, la estructura ósea 
del cachorro se desarrollará de manera espectacular. Los 
cachorros ganan peso casi todos los días. Para compensar esta 
actividad metabólica intensa, un cachorro requiere 2X más 
energía que un perro adulto del mismo peso, como también, 
una cantidad adaptada de calcio y fósforo. La dieta del cachorro 
debe cumplir con sus requerimientos nutricionales, pero 
también prevenir la ganancia acelerada de peso. Esto explica, 
entonces, la importancia de dar una dieta de buena calidad, 
en cantidades y frecuencias adecuadas. La sobrecarga del 
esqueleto durante el desarrollo puede llevar a trastornos osteo-
articulares y la sobre alimentación puede llevar a problemas 
digestivos. 
La segunda fase de crecimiento es de consolidación, donde 
el cachorro continúa creciendo pero más lento. Así, mientras 
termina de construir y solidificar su estructura ósea, sus 
músculos comienzan a desarrollarse. En ese momento, 
necesitará un poco menos de energía, pero sigue siendo 
más alta que la que requiere un adulto del mismo peso. 
Este periodo sensible para el cachorro y su peso debería 
ser constantemente vigilado. El peso excesivo puede traer 
consecuencias serias.

NO DAR RESTOS DE 
COMIDA HUMANA 
O GOLOSINAS, 
SINO RACIONES 
CUIDADOSAMENTE 
MEDIDAS DE ALIMENTO 
PARA PERROS.
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EL “PERIODO DE VENTANA 
INMUNOLÓGICA” ES UNA 
FASE PRIMORDIAL AL 
INICIO DE LA VIDA

Antes del parto, un cachorro está 
seguro y cálido en el vientre de su 
madre. Al nacer, el sistema inmune 
del cachorro es aún muy inmaduro y 
dependerá de los anticuerpos de la 
madre que recibe a través del calostro 
(la primera parte de leche materna). 
La cantidad de anticuerpos maternos 
disminuye durante las primeras 
12 semanas de vida, al mismo 
tiempo que el cachorro comienza 
a explorar y a descubrir, mientras 
que de manera progresiva (hasta 
6-18 meses) desarrollará su propio 
sistema de defensa frente a diferentes 
“antígenos”, incluyendo por ejemplo, 
los gérmenes encontrados o las 
vacunas. 
El periodo en el cual la protección 
materna se hace insuficiente y los 
mecanismos de defensa del cachorro 
aún están subdesarrollados, es un 
momento delicado debido al riesgo 
de infección y se llama “periodo de 
ventana inmunológica”.
En este momento delicado, la dieta 
debe incluir antoxidantes y prebióticos 
para ayudar al cachorro a reforzar sus 
defensas naturales.

DIGESTIÓN: UN TEMA 
DELICADO DE LA VIDA

En el momento del destete, la 
capacidad digestiva del cachorro no se 
ha desarrollado por completo, debido 
a que las secreciones enzimáticas 
son limitadas. La madurez ocurrirá 
de manera progresiva durante el 
crecimiento. Si un cachorro no 
puede digerir adecuadamente, no 
se beneficiará de los nutrientes 
de la dieta, se cansará más rápido 
y no crecerá normalmente. Un 
alimento de calidad entrega 
nutrientes seleccionados altamente 
digestibles, que serán absorbidos 
de manera mucho más eficiente, 
siendo esenciales para el crecimiento 
armónico. 
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¿Con qué debo alimentar a mi cachorro cuando llega a casa por 
primera vez?

Para no alterar su ya muy frágil sistema digestivo, hay que alimentarlo con lo 
mismo que solía comer antes de llegar a casa. Si desea cambiar la dieta, deberá 
realizarlo idealmente después de los 3 meses de vida, incorporando de forma 
progresiva el alimento nuevo durante un período de 7 días. Esto lo ayudará 
a evitar cualquier estrés digestivo y diarreas. Es importante recordar que la 
transición gradual de alimentos deberá hacerse con todos los cambios de dieta 
que el cachorro o adulto tendrá durante cualquier etapa de su vida. 

LA INCORPORACIÓN PROGRESIVA DE ALIMENTOS PREVIENE LOS 
PROBLEMAS DIGESTIVOS. 

LA TRANSICIÓN SE PUEDE REALIZAR CON ÉXITO EN UNA 
SEMANA. 

DÍAS  
1 y 2

DÍAS  
3 y 4

DÍAS  
5 y 6

DÍAS  
7 y más

75% de la dieta actual 50% de la dieta actual

25% de la dieta actual 100% de la dieta nueva

+25% de la dieta nueva +50% de la dieta nueva

+75% de la dieta nueva
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¿Qué alimentos debería elegir?
Asegure productos de alta calidad disponibles en tiendas 
especializadas o clínicas veterinarias, ya que garantizarán que su 
cachorro pueda disfrutar de una dieta balanceada con todos los 
nutrientes que necesita para crecer saludablemente. Si su cachorro 
es alimentado con comidas caseras, se hace difícil evaluar si la dieta 
proporciona todos los nutrientes en el balance apropiado para ser 
saludable. Además, existe una amplia variedad de productos diseñados 
para adaptarse a los requerimientos de cada perro según su edad, 
tamaño, raza y sensibilidades. Esto se conoce como nutrición-salud 
individualizada. Hay que elegir alimentos secos o húmedos (paté, 
mousse, etc.) dependiendo de las preferencias de su cachorro.

¿Cuáles son los efectos visibles de una dieta saludable?
> Vitalidad
> Apetito saludable
> Heces bien formadas, sin trastornos digestivos
> Desarrollo corporal armónico
> Pelaje brillante

¿Cuáles son los efectos invisibles?
Aunque invisible al ojo humano, el rol de la nutrición es esencial 
para reforzar las defensas naturales del cuerpo. Las deficiencias 
severas de vitaminas u oligoelementos pueden interferir con 
el desarrollo saludable de la respuesta inmune protectora del 
cachorro y puede causar que se enferme más frecuentemente.
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¿Cuándo, cómo y dónde alimentar a mi 
cachorro?

El comportamiento de alimentación del perro 
doméstico requiere de rutina, al igual que muchos 
otros mamíferos. Asegúrese de ofrecer al cachorro sus 
comidas de manera regular.
> Alimente a su cachorro en el mismo lugar todos los 
días, comprobando que exista un ambiente tranquilo y 
en horarios fijos para prevenir la ansiedad asociada a 
las comidas. 
> Si fuera posible, evite el ejercicio después de la 
alimentación, especialmente en cachorros de razas 
grandes, para prevenir el riesgo de dilatación y torsión 
gástrica. Si su cachorro desea jugar enseguida, se 
recomienda ignorarlo por un periodo breve. 
> Asegure la disponibilidad constante de agua fresca y 
que los platos estén siempre limpios. No alimente al 
cachorro con leche, ya que es de difícil digestión para 
ellos. 
> Idealmente dar 3 comidas al día hasta los 6 meses de 
vida y luego 2 comidas hasta el final de su periodo de 
crecimiento. 
> Los alimentos no deben quedar a libre disposición, no 
se deben dar fuera de los horarios fijados y no se debe 
entregar alimentos extra, esto ayudará a prevenir la 
ganancia excesiva de peso. 
> Deje al cachorro solo con su plato por 10 minutos, 
sin distracciones. Si no ha terminado de comer en este 
periodo de tiempo, hay que retirar el plato y esperar al 
siguiente momento establecido de comida. 
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Mi cachorro rechaza la 
comida, ¿Qué debo hacer?

Su cachorro probablemente esté 
alterado por todos los cambios y 
necesitará tiempo para adaptarse 
antes de que pueda comenzar a 
comer de manera normal. Mantenga 
vigilado a su cachorro: si no existen 
otros síntomas sólo deberá esperar 
hasta la siguiente comida; si existen 
otros síntomas, contáctese con su 
veterinario. 

¿Puedo darle recompensa 
a mi cachorro en forma de 
alimentos?

Para poder mantener al cachorro en su 
peso ideal, se deben dar golosinas sólo 
en ocasiones poco frecuentes, ya que 
pueden llevar a la ganancia excesiva de 
peso. Siempre será mejor premiar a su 
cachorro con caricias y estímulos con 
palabras y tono de voz. Sin embargo, 
sí se puede usar croquetas de bajas 
calorías durante las sesiones de 
entrenamiento.
Hay que tener cuidado, el azúcar y 
chocolate pueden ser muy dañinos para 
perros y dependiendo de la cantidad y 
tipo de chocolate, puede llegar a ser 
extremadamente tóxico. 
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¿Cómo se vigila el crecimiento?
Para asegurar que su cachorro crezca bien, 
recomendamos que sea monitoreado con 
frecuencia para ir revisando la ganancia de 
peso desde su último pesaje. Esto se puede 
hacer usando una pesa común de casa 
(restando el peso de la persona al peso total 
en conjunto con el cachorro). Para razas 
gigantes, llega el momento en que esto se 
hace imposible. En este caso, su veterinario 
dispone de la pesa apropiada.
Un cachorro que no gane o que pierda peso, o 
bien que gane peso muy rápidamente, deberá 
ser evaluado por el médico veterinario. 

A LA EDAD DE 3 MESES EN RAZAS 
PEQUEÑAS O HASTA 5-6 MESES EN 
RAZAS GRANDES, LOS CACHORROS NO 
DEBEN SUPERAR EL 50% DEL PESO 
ADULTO ESTIMADO. 

ASEGURAR
UN COMPLETO SEGUIMIENTO DE 
LA SALUD CON SU VETERINARIO

El seguimiento médico de un cachorro es una 
combinación de asesoramiento experto (el 
veterinario) con la observación regular (el dueño). 
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¿Cómo identificar que el cachorro 
posee buena salud?

Existen algunos indicadores de salud 
que se pueden revisar: ojos y pelaje 
brillantes, piel saludable, costillas 

fáciles de palpar, nariz fría y húmeda. 
Su cachorro debe estar alerta y con 

ganas de jugar.

¿Cómo debo elegir un veterinario?
Ahorre tiempo seleccionando a un veterinario 
antes de la llegada del cachorro a su hogar. 
Si no ha elegido aún, puede consultar entre 
miembros de la familia o amistades por 
alguna recomendación. Desarrollar una 
relación de confianza con un especialista es 
vital para el correcto seguimiento de la salud 
de su cachorro. 

¿Cada cuánto debe visitar mi 
cachorro al veterinario?

Se recomienda ampliamente visitar 
al veterinario de manera periódica 
para una revisión general, aunque el 
cachorro goce de buena salud. Esto 
permite monitorear de forma regular 
sus cuidados básicos, ganancia 
de peso y realizar un programa 
de vacunación y desparasitación 
individualizado.
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          VACUNACIÓN

Las vacunas refuerzan las defensas naturales y previenen 
enfermedades infecciosas potencialmente mortales. 
Algunas vacunas son obligatorias, otras son recomendadas. 
En general, la primera vacunación ocurre entre 6-8 semanas 
de edad, cuando el cachorro ya no se encuentra protegido 
por los anticuerpos maternos y está particularmente 
vulnerable a enfermedades. A continuación siguen refuerzos 
regulares (algunos pueden ser anuales) necesarios para una 
óptima protección.

          IDENTIFICACIÓN

En algunos países, la identificación 
es obligatoria para cualquier 
cachorro vendido o adoptado, sea por 
tatuaje o implantación del microchip, 
que es usualmente realizado por un 
médico veterinario. 
La identificación es esencial en caso 
de pérdida o robo de la mascota, y 
servirá para entregar los datos de 
contacto del dueño.

Desde el inicio, su cachorro requerirá 
de 4 tipos de cuidados.

EL VETERINARIO ES EL MÁS 
INDICADO PARA AYUDARLO A ELEGIR 
UN PROGRAMA DE VACUNACIÓN 
ADAPTADO A SU CACHORRO, 
CONSIDERANDO EL NIVEL DE RIESGO 
SEGÚN LA EXPOSICIÓN AMBIENTAL A 
DIFERENTES ENFERMEDADES. 
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          DESPARASITACIÓN 
          INTERNA

Los cachorros a menudo 
tienen gusanos intestinales 
y, generalmente, son 
desparasitados cada mes hasta 
los 6 meses de vida y luego 
cada 3-6 meses (dependiendo 
del producto administrado). 
Los parásitos internos son 
transmitidos al cachorro por su 
madre desde el parto y se alojan 
en el tracto digestivo pudiendo 
llegar a provocar pérdida de 
peso, retrasos en el crecimiento y 
trastornos digestivos (hinchazón, 
diarrea o constipación). 
Posteriormente, el contagio 
vendrá de otros perros y del 
mundo exterior. Estos parásitos, 
suelen ser microscópicos e 
invisibles al ojo humano y están 
presentes en las heces del 
cachorro. Es el veterinario quien 
puede recomendar un programa 
de desparasitaciones regulares, 
adaptado al estilo de vida de su 
cachorro. 

 TRATAMIENTO FRENTE A 
PARÁSITOS EXTERNOS

Su cachorro puede ser un blanco fácil para 
pulgas y garrapatas, parásitos que son 
perjudiciales para su piel y pelaje y que 
pueden provocar enfermedades infecciosas 
serias. Siempre debe revisar minuciosamente 
el pelaje de su cachorro después de salir 
de paseo. El tratamiento se realiza tanto al 
cachorro como al ambiente (cama, cesta, 
frazada, etc.). Las garrapatas se pueden 
extraer con pinzas especiales, pero asegúrese 
de solicitar a su veterinario más información 
sobre cómo avanzar en estos aspectos.
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Los veterinarios no recopilan 
información únicamente del 
examen físico. El éxito de la salud 
del cachorro también depende de 
lo que sea capaz de entregar el 
propietario en cuanto a la dieta y 
estilo de vida del cachorro. 

ANTES DE IR A LA CONSULTA 
VETERINARIA, ASEGÚRESE DE 
ANOTAR DETALLES SOBRE LA 
DIETA DE SU CACHORRO (MARCA 
DE ALIMENTO, CANTIDAD 
ENTREGADA, ETC.) Y CUALQUIER 
COSA INUSUAL QUE HAYA 
NOTADO (APETITO, DEFECACIÓN, 
COMPORTAMIENTO, ETC.).

RECOMENDAMOS QUE 
LLEVE A SU CACHORRO 
EN UN TRANSPORTE DE 
MASCOTAS DISEÑADO PARA 
ESE PROPÓSITO, CON EL 
FIN DE QUE SEA UN VIAJE 
TRANQUILO Y SEGURO. NO 
OLVIDE QUE VIAJAR ES UNA 
EXPERIENCIA ESTRESANTE 
PARA SU CACHORRO Y QUE 
ES CAPAZ DE PERCIBIR LA 
ANSIEDAD EN LA PERSONA 
QUE LO LLEVA. 

AL MÉDICO VETERINARIO

PREPARANDO 

1

2

LA PRIMERA VISITA DEL CACHORRO 
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EN LA SALA DE ESPERA DE 
LA CLÍNICA VETERINARIA, 
HAY QUE MANTENER AL 
CACHORRO CON CORREA, 
O SE PUEDE DEJAR EN SU 
CAJA DE TRANSPORTE SI 
ESTÁ MUY EXCITADO.

SI SU CACHORRO ESTÁ 
NERVIOSO O TIENE 
MIEDO EN LA MESA 
DE EXAMINACIÓN, ES 
POSIBLE QUE SE PONGA 
AGRESIVO O SE ORINE. 
HAY QUE TRANQUILIZARLO 
MEDIANTE CARICIAS 
SUAVES PARA QUE SE 
RELAJE. PUEDE CONFIAR 
EN SU VETERINARIO EN 
ESTOS CASOS, QUE ESTÁ 
MÁS ACOSTUMBRADO A 
ESTE COMPORTAMIENTO. 

3

4
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¿Cómo puedo prevenir que mi cachorro engorde?
Un cachorro con sobrepeso tiene el doble de probabilidad de volverse 
obeso cuando llegue a la adultez. Para evitar el exceso de peso, 
simplemente hay que respetar la frecuencia y volumen de sus 
comidas y elegir una dieta que sea adaptada a la edad y tamaño de su 
cachorro. El veterinario es el más indicado para dar consejos sobre 
una adecuada ganancia de peso, dependiendo de la raza, género y 
peso adulto ideal estimado del cachorro. Seguir las recomendaciones 
del veterinario sobre una dieta basada en niveles óptimos de energía, 
ayudará a prevenir el riesgo de la ganancia de peso excesiva. 

VIGILE DE CERCA EL CRECIMIENTO DE SU 
CACHORRO AL REGISTRAR SU PESO CADA 
SEMANA. ESTA INFORMACIÓN AYUDARÁ AL 
VETERINARIO A DETECTAR POTENCIALES 
GANANCIAS DE PESO EXCESIVAS. 
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Si no desea reproducir o cruzar a su perro, considere 
esterilizarlo. La esterilización es un procedimiento 
quirúrgico realizado bajo anestesia general.  
Los beneficios de la esterilización son múltiples para 
la salud del perro. 

HEMBRAS

La esterilización antes 
del primer celo, reducirá 
el riesgo de desarrollar 
infecciones uterinas o 
tumores mamarios. Una 
perra esterilizada ya no 
presentará celo. 

Es preferible esterilizar a las hembras a una edad relativamente temprana, 
durante el inicio de la pubertad. Debido a que la pubertad es muy variable y 
depende del tamaño adulto del perro, es el veterinario quien puede evaluar 
el momento ideal para el procedimiento y entregar las recomendaciones 
pre y post quirúrgicas. Como regla general, la pubertad en perros pequeños 
comienza a los 6-8 meses de vida, en perros medianos a los 6-12 meses y 
perros grandes a los 15-24 meses. 
Muchos perros tienden a ganar peso después de la esterilización, debido 
a que puede provocar la disminución en los requerimientos energéticos 
y aumentar el apetito. Para prevenir la ganancia excesiva de peso, el 
veterinario puede recomendar una dieta especial para perros esterilizados, 
cuya formulación tiene el objetivo de limitar la cantidad de calorías 
consumidas. Vigile los cambios de forma y peso de su cachorro después del 
procedimiento para que pueda mantener su peso ideal. 

MACHOS

Los machos esterilizados son 
en general menos agresivos, se 
escapan con menos frecuencia y 
disminuyen el marcaje territorial. 
Una vez que los testículos del 
perro sean removidos, no sufrirá 
de trastornos testiculares. 
La esterilización previene el 
crecimiento excesivo de la 
próstata, una condición que 
afecta a casi todos los machos 
no castrados después de los 10 
años de edad. 
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3

Mantener la higiene de su 
cachorro

Educar a su cachorro

Monitorear la salud y
bienestar de su cachorro

BIENESTAR
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EL REFUERZO POSITIVO 
ES CLAVE PARA UNA 
EDUCACIÓN EXITOSA

EL EJERCICIO Y JUEGO 
SON VITALES PARA EL 

BIENESTAR

EL PELAJE DE UN 
CACHORRO ES REFLEJO

DE SU SALUD
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Su cachorro ha compartido sus 
primeras actividades con sus 
compañeros de camada. Ésta fue su 
primera comunidad en la cual ha tenido 
que buscar su lugar y cumplir con 
algunas reglas. 

Su cachorro comenzará 
a descubrir un mundo 
completamente nuevo en el 
hogar y tendrá que adaptarse a 
diferentes ambientes. 
Hay que presentarle al cachorro una 
amplia variedad de situaciones nuevas 
lo más temprano posible (salidas de la 
familia, paseos por la ciudad, en el auto, 
conocer otros animales, etc.). Esto lo 
ayudará a acostumbrarse fácilmente 
a su ambiente nuevo, lo que reducirá 
su nivel de estrés y la agresividad 
resultante. Para que su cachorro sea 
sociable, habrá que enseñarle las reglas 
de vivir en sociedad, para que adopte 
el comportamiento adecuado en las 
diferentes situaciones y que responda a 
órdenes básicas. 

Los cachorros son rápidos para 
aprender. 

Además del amor que le da a su cachorro, 
él también necesita estructura.
¿Por qué son necesarias las reglas?
¿Qué principios de educación se
deberían aplicar?
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Los perros son muy receptivos a las órdenes. Su cachorro 
será más obediente si comparte una relación basada en la 
confianza. Un maestro debe mostrar el liderazgo siendo 
claro y preciso. 

¿Cuáles son las reglas básicas para el 
entrenamiento del cachorro?

El entrenamiento del cachorro comienza desde la llegada al hogar. 
> No deje que su cachorro aprenda malos hábitos y haga todas las 
cosas prohibidas después. 
> Module la intensidad y tono de voz. Su cachorro tiene una 
audición muy aguda y es muy sensible al tono de su voz y a las 
palabras que use. Puede distinguir fácilmente entre entonaciones 
calmadas, felices o enojadas, por lo tanto, no hay necesidad de 
elevar la voz para entregar su mensaje. Entenderá palabras cortas 
más que frases u oraciones largas y se le debe hablar con claridad 
y firmeza.
> Para darle una orden a su cachorro, siempre debe utilizar las 
mismas palabras con una determinada voz y con los mismos 
gestos. Use palabras simples para dar la instrucción y repita el 
ejercicio varias veces hasta que el cachorro logre entender.
> Felicite a su cachorro cuando cumpla bien con caricias y 
usando una voz cálida y amistosa. Se pueden usar golosinas al 
principio de las sesiones de entrenamiento, pero después deben 
darse de manera excepcional para mantener al cachorro en 
condiciones óptimas (también se puede usar una croqueta de su 
alimento). Recuerde que el azúcar y chocolate están estrictamente 
prohibidos. 

EDUCAR
A SU CACHORRO
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¿Debería castigar a mi cachorro si se porta mal?
El castigo genera estrés y ansiedad en los cachorros y no se sugiere usar en 
el método del refuerzo positivo y premiación. Sin embargo, es muy útil que su 
cachorro aprenda el significado de la palabra “NO” desde una edad temprana. 
Los cachorros entienden el idioma de los perros: la mamá del cachorro lo 
tomaría por la piel del cuello si se porta mal, usted en cambio, puede intentar 
repetir la palabra “NO” de manera firme y aléjelo del objeto donde está 
enfocado. A medida que crezca el cachorro, asociará la palabra “NO” con 
“Sale”. Por ejemplo, si muerde durante el juego (aunque suave), habrá que 
detener el juego inmediatamente con un “NO” firme. 
Esto prevendrá las mordidas más serias después. 

EDUCAR
A SU CACHORRO

Los cachorros se cansan rápidamente. Organice 
sesiones frecuentes de entrenamiento, como 
por ejemplo, 3 sesiones de 5 minutos al día y 
extiéndalas de manera gradual a medida que 

crezca el cachorro. Si las sesiones son muy largas, 
podría pensar que es un castigo. 
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¿Cómo entreno a mi cachorro para ir al baño?
Su nuevo cachorro usualmente no vendrá entrenado para ir al 
baño.
> Lleve frecuentemente a su cachorro afuera después de las 
comidas y siestas, antes de acostarse y al despertar por la 
mañana. Al principio, siempre llévelo al mismo lugar para que 
reconozca su olor y volverá espontáneamente cuando crezca.
> Premie a su cachorro cuando vaya al baño a ese lugar. 
> Si descubre a su cachorro orinando donde no debe, hay que 
decir “NO” en una voz firme y llevarlo al lugar de baño elegido. 
Es importante felicitarlo y estimularlo cuando logre ir al baño en 
el lugar correcto.
> Es inútil regañarlo si no lo descubre en el acto, ya que no hará 
la conexión ni entenderá el porqué de la reprimenda. Incluso se 
puede generar ansiedad en él.
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Un perro bien entrenado vendrá cuando se le llama 
y responderá a ordenes como “sentarse”, “abajo” o 
“quieto” y no tirará de su correa. 
Si se complica con el entrenamiento (algunos cachorros 
o razas son más difíciles de entrenar), no dude en 
contactar a un profesional de entrenamiento de 
mascotas. Su veterinario o criador pueden ayudarlo a 
buscar una opción.

“SENTARSE”

Esta es una orden muy importante 
ya que atraerá la atención de 
su cachorro y lo controlará en 
situaciones difíciles (por ejemplo, 
la sobre-excitación durante el 
juego). Para ayudar a su cachorro 
a entender la orden, deberá 
empujar suavemente con una 
mano sobre su cola hacia abajo, 
mientras que la otra sostiene 
la cabeza hacia arriba. Cuando 
el cachorro se siente, felicítelo 
mediante el uso de su nombre y 
caricias con entusiasmo. Habrá 
que repetir el ejercicio varias 
veces, gradualmente aumentando 
la distancia entre usted y el 
cachorro. La meta final es que su 
perro se logre sentar cada vez que 
se le diga, aún a distancia. 

“ABAJO”

Se puede enseñar de la misma 
manera que “sentarse”, pero 
tendrá que tirar hacia abajo 
las manos del cachorro para 
demostrar la posición adecuada. 
Cuando su cachorro se acueste de 
manera espontánea, felicítelo al 
decir “abajo, buen perro” usando 
su nombre y premiándolo. 

            “QUIETO”

Esta es la orden más difícil 
de enseñar, pues requiere 
de mayor atención. Para 
comenzar, ordene al cachorro 
“sentarse” y deje un objeto 
(por ejemplo, su collar) sobre 
su cabeza. Diga “quieto” 
y cuando se mueva debe 
expresar insatisfacción, pero 
si logra quedarse quieto por 
algunos segundos, felicítelo 
y extienda el periodo de 
inmovilidad progresivamente. 
Finalmente, ordene a que no se 
mueva y comience a alejarse 
cuidadosamente y que se 
acerque únicamente cuando 
sea llamado. 
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¿Cuál es la mejor manera de lograr que 
mi cachorro se acostumbre al collar? 

Adaptarse a portar un collar, obviamente tomará 
un poco de tiempo. Seleccione un collar de acuerdo 
al tamaño de su cachorro y póngaselo cuando esté 
calmado o cansado (por ejemplo, después del juego). 
Coloque el collar suavemente alrededor del cuello, 
sin apretar y felicítelo. Deje el collar puesto 10 a 15 
minutos y después sáquelo. Repita este ejercicio 
varias veces por día, por una semana. Si elige usar 
un arnés, el procedimiento es exactamente igual. 

¿Cuál es la mejor manera de lograr que 
mi cachorro se acostumbre a la correa?

Aún cuando joven, el cachorro va a tender a seguir 
a su dueño. Use cada oportunidad disponible para 
llamarlo a su lado y una vez que esté acostumbrado 
a llevar collar, entonces podrá agregar la correa. 
> No trate de “guiar” a su cachorro de inmediato, 
elija una correa larga y deje que cuelgue en el suelo 
para que se acostumbre a la sensación. 
> Gradualmente, acorte la correa y sin tirar de ella, 
estimule al cachorro a seguirlo, o usted sígalo a él. 
> Si su cachorro tira de la correa, deténgase y tire 
firme y abruptamente la correa hacia atrás varias 
veces. Su cachorro se sentirá desequilibrado y 
después de varias caídas, eventualmente dejará 
de tirar. Una vez que esta fase esté bajo control, 
comience a entrenar a su cachorro a caminar sin 
correa. Cuando camine obedientemente a su lado, 
puede considerar que el periodo de entrenamiento 
ha sido exitosamente completado. Nunca golpee a 
su cachorro con la correa, ya que debe mantenerse 
como sinónimo de placer de los paseos y no usarse 
como herramienta de castigo. 
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¿Cuál es la mejor manera de entrenar a mi 
cachorro para quedarse solo en la casa?

Los perros necesitan compañía y pueden ponerse ansiosos 
cuando se quedan solos. Si su estilo de vida impone periodos 
largos de ausencia, gradualmente acostumbre a su cachorro 
a quedarse solo en casa. Ignórelo unos 30 minutos antes de 
salir y si está muy emocionado cuando vuelva, ignórelo hasta 
que se calme y después prémielo con caricias. Si no puede 
reducir el estrés de su cachorro, consulte con un especialista 
en comportamiento canino. 

¿Cómo puedo prevenir el mal 
comportamiento de mi cachorro?

Cuando llegue a casa, mantenga la calma 
y trate de no mostrar felicidad al verlo. 
Este tipo de comportamiento predispondrá 
al cachorro al estrés o ansiedad por 
separación, lo que compensará con 
portarse mal. Puede que su cachorro 
comience a emocionarse a la hora que se 
supone que usted llegue a casa y causar 
daños en el ambiente inmediato.

¿Mi cachorro gruñe cuando toco 
su plato, qué puedo hacer?

Un perro bien entrenado debería aceptar 
que toquen su plato sin gruñir. Para lograr 
esto, desde el inicio recoja el plato del 
cachorro durante las comidas de vez en 
cuando, ordenando a que se “siente” y 
devolverlo nuevamente. A su cachorro sólo 
se le permitirá ir a su plato cuando usted 
lo autorice.
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          SALIDAS

Es muy importante sacar a 
su cachorro todos los días, 
no tan solo para ir al baño, 
sino también para enseñarle 
a comportarse en sociedad y 
hacer ejercicio.

Durante los primeros meses de vida, su cachorro 
dormirá mucho. Es importante no molestarlo mientras 
duerme pues aún es muy joven; sin embargo cuando 
despierte necesitará hacer ejercicio. Los ejercicios y 
juegos son vitales para el bienestar del cachorro y lo 
ayudará a mantenerse saludable.

          JUEGOS

El juego es natural para los perros y contribuye a su 
desarrollo físico y cognitivo. Los juegos construirán 
el vínculo entre el dueño y el cachorro, y el ejercicio 
lo ayudará a mantener el peso, vitalidad, salud 
cardiovascular y reforzará su sistema inmune. Más 
aún, todo lo que el cachorro aprende en el juego, 
será memorizado. Deberá disponer de juguetes bien 
adaptados para que su cachorro mastique y renovarlos 
con frecuencia. Durante el juego, su cachorro debe 
aprender límites; si se sobre-excita o muerde los dedos 
o ropa, se debe detener el juego y alejarse de él.

MONITOREAR
LA SALUD Y BIENESTAR DE SU 

CACHORRO
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DEPENDIENDO LA RAZA 
DEL CACHORRO, PUEDE QUE 
NECESITE MÁS O MENOS 
ACTIVIDAD FÍSICA. SU 
VETERINARIO O CRIADOR 
PODRÁ ENTREGAR MÁS 
INFORMACIÓN SOBRE 
LOS REQUERIMIENTOS DE 
EJERCICIO DE CADA RAZA. 

MONITOREAR
LA SALUD Y BIENESTAR DE SU 

CACHORRO

PASEOS

Los paseos son importantes para 
el bienestar mental de su cachorro. 
Elija paseos que sean libres de 
riesgo (no por las calles) y mantenga 
al cachorro con la correa para que 
gradualmente se acostumbre al 
ambiente y evitar que se escape. Deje 
suelto a su cachorro cuando tenga 
la oportunidad (en los parques, en el 
campo). En el verano, tenga cuidado 
con el calor, especialmente si su 
cachorro es de razas braquiocefálicas 
(nariz corta, tales como Bulldog, Pug, 
Shar-Pei, etc.). El asfalto caliente y 
la nieve pueden dañar las patas del 
cachorro. Cuando vuelva de un paseo 
por el campo, revise a su perro por 
parásitos y espigas que podrían quedar 
atrapados en su pelaje, orejas e 
incluso en las patas. 

NADAR

Todos los perros saben nadar por instinto, 
pero no significa que les gusta el agua. 
Cualquiera sea el caso, siempre tenga 
cuidado: una piscina con niños jugando en 
su interior puede ser muy tentador para 
un cachorro pequeño, pero si llega a caer 
dentro, no será capaz de salir por sí solo. Si 
su cachorro se baña en el mar, es preferible 
que lo enjuague al salir con agua potable, 
para eliminar la sal de su pelaje y piel. 

HACER UN DEPORTE CON SU PERRO

Hay muchos deportes que puede disfrutar con su 
perro una vez que haya crecido completamente y 
finalizado su entrenamiento. Antes de comenzar 
cualquier actividad física con su perro, revise con 
el veterinario si su edad, raza y condición física 
son compatibles. 
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MANTENER
LA HIGIENE DE SU CACHORRO

¿Cuál es la manera correcta de 
limpiar los ojos de mi cachorro? 

Desde una edad temprana, aprenda a 
cuidar los ojos de su cachorro, usando una 
solución oftálmica adecuada, tal como lo 
recomienda su veterinario.

¿Cuál es la manera 
correcta de limpiar los 
oídos de mi cachorro? 

Revise que el canal 
auditivo esté limpio y seco, 
particularmente en perros con 
orejas colgantes, para prevenir 
infecciones óticas. Limpie 
frecuentemente los oídos de su 
perro con lociones adecuadas, 
insertando la boquilla del 
producto en el canal auditivo 
y depositando una pequeña 
cantidad mientras se hacen 
masajes en la base del oído por 
30 segundos antes de retirar 
el envase. Si fuera necesario, 
pregunte a su veterinario para 
más asesoría.
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MANTENER
LA HIGIENE DE SU CACHORRO

¿Cuál es la mejor manera de 
cuidar la salud bucal de mi 
perro? 

El cepillado regular de los dientes 
es la mejor manera de prevenir la 
acumulación de la placa dental que 
puede causar mal aliento, acumulación 
de sarro responsable de la inflamación 
dolorosa de las encías y llevar a la 
pérdida de piezas dentales.
Los perros pequeños son más sensibles 
a trastornos de la salud oral, debido a 
que sus dientes son proporcionalmente 
más grandes que sus mandíbulas. En 
ellos, la placa dental se acumula más 
rápidamente que en razas grandes y 
causa la formación de sarro. Una vez 
que hay sarro dental, la única solución 
es llevar a su perro al veterinario para 
destartraje. Acostumbrar al cachorro 
al cepillado de dientes desde una edad 
muy temprana, contribuirá a la buena 
buena salud oral en el futuro.

A los 2 meses un cachorro tiene 28 
dientes de leche los que comienzan 
a caerse alrededor de 3 meses de 

edad. Es probable que los encuentre 
cercanos al plato de alimento, si es que 
no los ha tragado directamente. A los 

7 meses, su cachorro tendrá todos sus 
dientes permanentes, 42 en total. 
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¿Cuál es la mejor manera de cuidar el pelaje 
de mi cachorro? ¿Con qué frecuencia debo 
bañarlo?

El pelaje de su cachorro debe ser brillante. Acostúmbrese 
a cepillarlo. Un perro adulto se quedará quieto durante los 
baños si se ha acostumbrado desde edad muy temprana. 
> Cepillados frecuentes eliminan el pelo muerto, permiten 
respirar a la piel y promueven la salud dérmica. El cepillado 
también permite detectar tempranamente los signos de 
sensibilidad de la piel y revisar por parásitos externos (como 
las pulgas).
> Cepille el pelaje antes de los baños para eliminar los 
nudos. 
> La frecuencia del baño depende del estilo de vida. En 
general, no se recomienda bañarlo muy seguido, ya que 
su pelaje está cubierto por una sustancia aceitosa llamada 
cebo, que lo protege frente a bajas temperaturas y lluvia. 
Esta sustancia desaparece si el perro es enjabonado. Si 
realmente necesita bañarlo, use un shampoo especial para 
perros, ya que el shampoo de humanos posee un pH muy 
ácido.
> El sistema termorregulador del cachorro, que mantiene 
constante la temperatura corporal, aún se encuentra 
bastante débil, por lo que es importante secarlo 
adecuadamente y mantenerlo en un ambiente cálido 
después del baño. 
> Si su cachorro lo permite, séquelo con un secador de pelo, 
cepillándolo y con la precaución de no quemarlo.

NO BAÑE A SU CACHORRO 
ANTES DE LOS 3 MESES DE 
EDAD.
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Si su cachorro es de una raza 
que requiere baño y corte de 
pelo profesional, se aconseja 

evaluar las diferentes 
opciones antes de elegir 

una peluquería específica. 
Para que la experiencia de 

peluquería sea agradable para 
su cachorro, elija un lugar 

con los máximos estándares 
posibles en cuanto a higiene y 

bienestar animal. 

¿Debería yo cortar las uñas de 
mi cachorro? 

Los cachorros usualmente no 
necesitan corte de uñas, aunque 
habrá que hacerlo si se escucha que 
golpean el suelo cuando camina. Use 
un cortaúñas diseñado especialmente 
para las garras del perro. Sostenga 
la pata y presione suavemente sobre 
la base con su pulgar. Pídale a su 
veterinario una demostración pues 
existen vasos en las garras que se 
pueden llegar a lesionar si se cortan 
las uñas muy cortas.

A PESAR DE UNA BUENA 
HIGIENE, AUN SERÁ 
NECESARIO LLEVAR A SU 
CACHORRO AL VETERINARIO 
PARA REVISIONES 
PERIÓDICAS DE SALUD. 
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CUANDO UN
CACHORRO

SE HACE PERRO

La fase 1 del crecimiento corresponde al desarrollo de la estructura 
ósea y órganos internos del cachorro:
• Altos requerimientos energéticos. 
•  Sistema digestivo en formación: dividir la ración diaria en 3 porciones 

para prevenir sobrecarga estomacal.
• Sistema inmune inmaduro. 

Razas miniatura 6 a 8-10
meses

6.5 a 10 Razas pequeñas

Razas medianas

Razas grandes

Razas gigantes

6 MESES

6 MESES

6.5 MESES

8 MESES

7 MESES

8 MESES

FASE 1

DESCUBRA MÁS DE SU CACHORRO EN

En nuestro sitio web encontrará 
consejos y ayuda para la alimentación 
óptima del cachorro a lo largo de su 

vida.

www.royalcanin.com.co
/ @RoyalCaninCol

Siga lo último de las novedades de 
Royal Canin en sus redes sociales 

favoritas.
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CUANDO UN
CACHORRO

SE HACE PERRO

La fase 2 del crecimiento comienza cuando el cachorro pesa 80% 
de su peso adulto total:
• Desarrollo de músculos.
• Descenso de los requerimientos energéticos.
• �Mayor madurez del sistema digestivo: dividir la comida en 2-3 

porciones pues puede soportar mayor carga alimentaria.
• �Época adecuada para la esterilización.

Cada día, las mascotas mejoran nuestras vidas. Es por esto que nos 
comprometemos a darles lo mejor en todas las áreas, más allá de la 
calidad de nuestras soluciones nutricionales y servicios. Un mundo 
mejor significa un planeta saludable, donde las condiciones de vida para 
las mascotas y sus dueños sean respetadas. De esta manera, apoyamos 
a los criaderos que se comprometan a seleccionar y reproducir animales 
de manera sustentable, cuidando siempre de su salud y bienestar.

6 a 8-10
meses

6.5 a 10 meses

7 a 12 meses

8 a 15 meses

9 a 18-24 meses

6.5 MESES

8 MESES

7 MESES

10 MESES

8 MESES

12 MESES

9 MESES

15 MESES 18-24 MESES

FASE 2

Final de la fase de 
crecimiento 

PARA MASCOTAS DE TODO EL MUNDO, ROYAL CANIN ESTÁ 
COMPROMETIDO CON CREAR UN MUNDO MÁS SUSTENTABLE. 
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